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TRUE COST / TRUE PRICE

EIWITTRANSITIE

KRACHTENBUNDELING 
VERNIEUWENDE 
BOEREN

VOEDSELOMGEVING/
GEZONDE VOEDING



“Een gezond leven
op een gezonde
planeet”



Wat is de eiwittransitie?

60/40 (dierlijk/plantaardig) → 40/60 in 2030 (50/50 tussenfase in 2025)

Dierlijke eiwitten
Plantaardige eiwitten
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• Minder dierlijk is gezonder (hart- en vaatziekten, kanker)

• Meer plantaardig is gezonder (darmgezondheid, kleinere kans overgewicht en 
obesitas)

• Minder dierlijke productie is gezonder (zoönoses, antibiotica, fijnstof)

Waarom een eiwittransitie?
Gezonder eetpatroon



Waarom een eiwittransitie?
Duurzamer eetpatroon



Waarom een eiwittransitie?
Duurzamer eetpatroon

Bron: VPRO Tegenlicht



Waarom een eiwittransitie?
Betaalbaar
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Transitietheorie
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Voedselomgeving

… het aantal plaatsen waar voedsel te koop is en 
het assortiment waar mensen uit kunnen kiezen, en de manier waarop voedsel 

wordt aangeboden, zoals verpakkingen, plaats in het schap, de prijs.

Bron: PBL, 2019







Kernteam Eiwittransitie

17



BEDANKT!

Rianne van Zandbrink
Rianne@transitiecoalitievoedsel.nl

/riannevanzandbrink
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